
Les Entrées
Assiette Nordique 12,00 € 

Saumon Fumé, Rillettes de Poisson, Toasts

Salade Landaise 13,50 € 

Foie Gras de Canard Maison, Gésiers, Filet de Canard Fumé

Salade de Chèvre Chaud 7,50 € 

Poêlon de 6 Escargots 8,30 € 

Poêlon de 12 Escargots 13,00 € 

Hareng & Pommes de Terre 7,20 € 

Entrée du Menu du jour 4,50 € 

RMLe  Relais de 
la Malle

Les Poissons
Filet de Truite de Parné 14,00 €

Produit local

Noix de Saint-Jacques d’Erquy 15,00 €

pêchées pendant la saison par Mr Soyuillard marin-pêcheur 

Filet de Raie aux Capres 14,00 €

Filet de Sandre 14,00 €

Pavé de Lieux Jaune 13,50 €

Sauce au choix : Provençale, Beurre Blanc, Oseille

*En cas d'allergie alimentaire, informez le personnel. 

Les autresViandes
Tête de Veau sauce Gribiche 12,50 € 

Andouillette Sauce Moutarde 11,00 € 

Magret de canard 12,50 € 

Sauce au choix : Pommeau Poivre

Carré ou Filet d’Agneau Français 13,00 € 

Nos Viandes sont  d'origine française



« Boeuf Fermier du Maine »
Supplément sauce : Poivre vert, Béarnaise, Roquefort 0,80 €

Bavette Aloyau Nature ou Échalote 13,50 €

Brochette de Boeuf 13,80 €

Pavé de Rumsteak 14,00 €

Pavé de Filet de Boeuf 21,00 €

Entrecôte ou Faux-Filet 22,00 €

Notre spécialité
Filet de Boeuf en Tricorne 23,00 €

Cuisson dans un feuilletage

Fondant de Boeuf à l’Entrammes 17,50 €

Recette Tournée des Chefs France Bleu Mayenne

Côte de Boeuf pour 2 personnes 49,00 €

Côte de Boeuf pour 3 personnes 62,00 €

Les  Desserts
Fromage Blanc Nature ou Coulis 4,00 € 

Nougat Glacé et son Coulis 6,50 € 

Café Gourmand 7,00 € 

Chocolat Liégeois 6,00 € 

Glace chocolat, sauce chocolat, Chantilly

Café Liégeois 6,00 € 

Glace café, sauce café , Chantilly

Poire Belle Hélène 6,50 € 

Glace Vanille, Poire au sirop, Sauce chocolat, Chantilly

Colonel 8,00 € 

Sorbet Citron, Vodka

After Eight 8,00 € 

Glace chocolat, Glace Menthe, Get 27

Dessert du Menu du jour 4,50 € 

Assiette de Fromages 3,50 € 
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